Lokal Utbildningsplan Lisaret 2026/27

Stockholm Skadespelarstudio
Utbildningen omfattar 80 veckor med en veckoarbetstid om 40 timmar. | enlighet med férordningen fran
Myndigheten for yrkeshogskolan ar undervisningen uppdelad i lararledd verksamhet samt sjélvstudier.

Larar- och handledarledd verksamhet som utbildningen omfattar ar i genomsnitt 13 timmar per vecka per
studerande. Antalet veckor visar hur stor del av utbildningen varje kurs motsvarar.

Kursoversikt
Kurser Kursveckor
Filmskadespelarteknik 1 (ar 1)
Filmskadespelarteknik 2 (ar 2)
Fysisk scentraning 1 (ar 1)
Fysisk scentraning 2 (ar 2)
Fysisk teater 1 (ar 1)
Fysisk teater 2 (ar2)
Rostteknik 1 - tal och sang (ar 1)
Rostteknik 2 - tal och sang (ar 2)
Scenframstéllning 1 (ar 1) 10
Scenframstéllning 2 (ar 2) 10
Scenisk ensembletraning 1 (ar 1) 4
Scenisk ensembletraning 2 (ar 2) 5
Teaterteori 1 (ar 1) 2
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Teaterteori 2 (ar 2)

Temaveckor/produktion 1 (ar 1)

Temaveckor/produktion 2 (ar 2)

Summa: 80
Med reservation fér dndringar

Utbildningens mal

Efter avslutad utbildning ska den studerande ha kunskaper om/i:

¢ Scenkonstnarliga processer

* Repetitionsprocesser fran instudering (férproduktion), kollationering till fardig produktion
¢ Att mota sin publik och fa insikt i hur olika ett sant méte kan te sig beroende pa hur publiken ar beskaffad och
hur man sjalv som skadespelare hanterar det motet

¢ Skadespelarens hantverksmassiga och tekniska kunskaper

¢ Gestaltning och scenframstallning

¢ Fysisk teatertraning, kroppsmedvetenhet och kroppens uttrycksmojligheter

¢ Filmskadespelarteknik

¢ Rost och tal

e Berattande

* Sang

¢ Gruppens dynamik och gemensamma kapacitet

¢ Individens forhallande till gruppen

¢ Teaterteori

¢ Mask och kostym

¢ Olika typer av metoder sasom Stanislavskij, Breecht och Grotovsky

¢ Den egna konstnarliga kreativiteten

Efter avslutad utbildning ska den studerande ha fardigheter i att:

¢ Praktiskt kunna tilldmpa hantverksmassiga och tekniska kunskaper relevanta for skadespelare
¢ Integrera rost och kropp for att nd samstammighet mellan intention och uttryck

¢ Anvanda en rostteknik som skonar och starker rosten

¢ Sceniskt gestalta och beréatta

¢ Uttrycka sig fysiskt for att gestalta

¢ Ta sig an en roll utifran fardigt manus

¢ Agera framfor en filmkamera



¢ Analysera en teaterforestallning

¢ Forsta de teoretiska grunderna till vad som &r teater

¢ Skapa en enkel spelplats och kostym

¢ Kunna forhalla sig till gdllande regler och uppratthallandet av en sund etik och moral i forhallande till
branschen

Efter avslutad utbildning ska den studerande ha kompetenser att:

¢ Anvanda egna uttrycksmedel (kropp och rost) fér att na ut med sin sceniska intention och omsatta sin fantasi
i handling

¢ P3 ett specifikt och nyanserat satt forsta och kunna anvanda sambanden mellan résttekniken och den fysiska
traningen

¢ Kunna hantera en avspand koncentration

¢ Gestalta en roll pa scen eller film

¢ Soka egna uttryck for rollens motiv, inre liv och handlingar

¢ Sjalvstandigt reflektera over det egna larandet inom utbildningens olika delar

e Stimulera den egna kreativiteten och uppna ett sjalvstandigt skapande

* Paverka pa professionell basis och ta ansvar, inte bara for sina roller utan for helheten i teaterforestallningen
¢ Med de verktyg och metoder man tillférskansat sig kunna séka och komma i beaktande fér antagning till
teaterhogskolor eller motsvarande for att sedan arbeta som skadespelare, annan funktion inom teatern, filmen
alternativt teaterpedagog



